
   15-06-2020 

OVERZICHT SYSTEMEN  
Heb je de mogelijkheden voor passieve koeling goed bekeken en is het ondanks deze maatregelen 
nog steeds te warm, dan ga je kijken naar actieve koeling.  

In principe wordt onderscheid gemaakt tussen centrale en decentrale systemen.  Centrale systemen 
werken efficiënter en gebruiken daardoor in totaal minder energie. Decentrale systemen zijn 
makkelijker in een bestaand gebouw in te bouwen.  

De soorten koeling hebben verschillende werkingsmechanismen en kennen elk hun voor- en nadelen. 
In dit artikel worden de decentrale principes nader uitgelegd en de eigenschappen beschreven. 
Verder is er aandacht voor de grootste risico’s die je moet beheersen en de impact op investering en 
onderhoudskosten.  

 

Daarnaast wordt onderscheid gemaakt of het een systeem is waar de verse binnenlucht gekoeld 
wordt of dat de reeds aanwezige lucht in de kamer in de koelunit gekoeld wordt en weer terug 
geblazen wordt. Dit laatste noemen wij een recirculatiesysteem. Een dergelijk systeem vergroot het 
risico op verspreiding van virussen in de binnenlucht. Dit geldt met name als er onvoldoende 
ventilatie (luchtverversing) plaatsvindt en voor centrale systemen waar geen volledige scheiding van 
de toe- en afvoerstromen plaatsvindt. Het voorkomen van besmetting weegt dan zwaarder ten 
opzichte van het behalen van thermisch comfort.  
 
Bron en uitgebreide informatie hierover in de: REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 
2020. https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_COVID-
19_guidance_document_ver2_20200403_1.pdf 
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Is actieve koeling onvermijdelijk, houd dan doorlopend de CO2 concentratie in de gaten (bij 
voorkeur digitaal). Dit is een indicatie of je voldoende ventileert en dat ziektekiemen sneller 
afgevoerd worden.  

VOORBEELDEN DECENTRALE SYSTEMEN NADER IN BEELD 

1- Gewone vloerventilator (zuil/toren) 

Principe: Een ventilator verhoogt de luchtsnelheid in de ruimte. De lucht wordt hierdoor niet 
afgekoeld, maar door de snellere luchtstroom lijkt het koeler.  

Eigenschappen: 
- geen bouwkundige of installatietechnische aanpassingen nodig 
- koeleffect speelt vooral in op verlagen van de gevoelstemperatuur door 
luchtstroom 
- gewenste temperatuur instellen niet mogelijk  
- in een groepsruimte van 60m² meerdere ventilatoren nodig voor effect 
- opbergplek in de winter nodig 
 
Risico’s: 
- Tocht: snelle gerichte luchtstromen kunnen effect van tocht hebben 
(stijve nek in de zomer)   
- snoertjes en apparatuur – let op struikelgevaar met kleine kinderen 
- temperatuur bij tropische buitentemperaturen wordt > 27 graden 
 
Kosten:  
- lage investeringskosten (materiaal: 50-100 Euro per stuk) 
- zeer lage verbruikskosten (een split unit verbruikt 15x zoveel energie) 
- onderhoud kan in eigen beheer 

2- Plafondventilator 

Principe: Zorgt voor gelijkmatige verdeling van de lucht in de ruimte. De rotorbladen staan in een 
bepaalde hoek. Het koeleffect wordt bereikt door de lucht naar beneden te ‘blazen’. Door de 
luchtbeweging op de huid ontstaat het koeleffect. In de winter kan je dat 
effect omkeren door de draairichting om te draaien. Kies hiervoor een 
plafondventilator met zomer- en winterfunctie. Eigenschappen: 
- kleine bouwkundige / installatietechnische ingreep (ophangen aan 
plafond) 
- koeleffect speelt vooral in op verlagen gevoelstemperatuur door 
luchtstroom 
- gewenste temperatuur instellen niet mogelijk 
- verdeling van de lucht gelijkmatiger in de ruimte dan bij gerichte 
vloerventilator. Het comfort is beter.   
- zorgt voor meer verkoeling dan vloerventilator doordat de lucht zich 
beter verplaatst 
- door de draairichting aan te passen is het functioneel voor zomer en winter (model met zomer- en 
winterfunctie).  
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- de rotorbladlengte en de ophanghoogte bepaalt je bereik. Een grote plafondventilator kan tot 
maximaal 50m² ruimtes. Voor een groepsruimte heb je vaak 2 ventilatoren nodig.  

Risico’s: 
- geen snoertjes, geen struikelgevaar 
- geen ruimteverlies omdat hij aan het plafond hangt 
- temperatuur bij tropische buitentemperaturen wordt > 27 graden 
 
Kosten:  
- lage investeringskosten (afhankelijk of er nog aansluitpunten bij moeten komen), materiaal: 100-
250 Euro per stuk 
- zeer lage verbruikskosten  
- onderhoud kan in eigen beheer 

3- Luchtkoeler 

Principe: werkt met verdamping van koud water. De kamertemperatuur zakt hierdoor een paar 
graden (tot ca. 3 graden). Koeleffect wordt kleiner hoe groter de ruimte. Door het verdampen van 
water gaat de luchtvochtigheid omhoog.  

Eigenschappen:  
- geen afvoerslang naar buiten nodig 
- voor koelen van ca. 3 graden 
- lucht wordt vochtiger - ontvochtigen niet mogelijk 
- ramen liever open bij gebruik 
- gewenste temperatuur instellen niet mogelijk  
- geen bouwkundige aanpassingen nodig 
- stiller en energiezuiniger dan een (mobiele) airco.  

Risico’s: 
- te vochtige lucht: risico op te hoge luchtvochtigheid in de ruimte. Benauwdheidsklachten.  

Toelichting: Langdurig >60% is niet aangenaam. De luchtvochtigheid moet in principe  <70% zijn. Dit 
moet bij gebruik van een luchtkoeler gemonitord worden. Een hoge luchtvochtigheid werkt tevens het 
koeleffect tegen. Vochtige warme lucht wordt sneller als onaangenaam ervaren dan droge lucht met 
dezelfde temperatuur. Denk aan de jungle: door het effect van een subtropisch klimaat heb je het 
daar sneller benauwd. 

Kosten:  
- relatief lage investeringskosten (150 – 300 Euro per stuk) 
- verbruikskosten afhankelijk van gekozen type (grootte kamer). Verbruik ligt hoger dan bij 
ventilatoren maar duidelijk lager dan bij de mobiele airco of splitunit.  
- onderhoud kan in eigen beheer (omdat de luchtkoeler niet met koelmiddelen werkt). 

Advies:  
- Hou de relatieve luchtvochtigheid in de gaten.  Als deze boven de 70% uitkomt, zet dan de 
luchtkoeler uit.  
- Luchtkoelers met ionisatie – hierbij komt ozon vrij.  Gebruik van deze functie wordt afgeraden. 
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4- Mobiele airco 

Principe: Koeling van de lucht met een koelmiddel en een warmtepomp. Het koelmiddel onttrekt de 
warmte aan de lucht. Koele lucht wordt de kamer ingeblazen. Warme lucht moet via de afvoerslang 
naar buiten afgevoerd worden. Condenswater van de gekoelde lucht wordt verzameld en moet 
regelmatig verwijderd worden. 

Eigenschappen: 
- altijd afvoerslang naar buiten nodig. Hiervoor bouwkundige 
ingreep nodig in de vorm van geveldoorvoeren.  
- voor koeling van ca. 10 graden temperatuurverschil 
- koelt slechter bij hoge buitentemperaturen 
- mogelijk om gewenste temperatuur in te stellen 
- ramen moeten dicht tijdens gebruik, anders komt warmte 
meteen weer binnen  
- geen luchtverversing tijdens koeling 
- kan ontvochtigen (drogere lucht voelt koeler) 
- ruimteverlies: moet 50cm vrij staan van objecten / staat in de weg / in de winter opbergen 
- hoge milieubelasting / zeer hoog stroomverbruik 
- lawaaiig (ca. 65 db) 

Risico’s: 
- te hoge CO2 concentratie (geen luchtverversing) 
- verspreiding ziektekiemen/ virussen bij onvoldoende ventilatie 
- te droge lucht: irritatie bij ogen, slijmvliezen – verkoudheidsklachten 
- te groot temperatuurverschil binnen/buiten – ziekteverzuim 

Toelichting: Houd er rekening mee dat een (mobiele) airco een recirculatiesysteem is: hij koelt steeds 
dezelfde aanwezige lucht in een kamer. Hij ververst niet de lucht, verbetert dus niet de luchtkwaliteit, 
en zorgt dan ook niet voor een verlaging van de CO2 concentratie. In gebouwen waar de aanvoer van 
de verse lucht uitsluitend via te openen ramen gebeurt, kan de CO2 concentratie snel oplopen 
aangezien je bij gebruik van een mobiele airco de ramen dicht dient te houden. Omdat de ingeblazen 
lucht koel aanvoelt lijkt deze fris te zijn. Dat is bedrieglijk. 
Onvoldoende ventilatie vergroot daarnaast het risico op verspreiding van virussen in de binnenlucht. 
Het voorkomen van besmetting weegt dan zwaarder ten opzichte van het behalen van thermisch 
comfort. 

Kosten:  
- moderate investeringskosten, e.e.a. afhankelijk van de bouwkundige situatie (materiaal: ca. 400 
Euro voor slaapkamer / 600 Euro voor groepsruimte excl. bouwkundige aanpassing) 
- zeer hoog energieverbruik (20 keer hoger dan ventilator / ook hoger dan split-unit met vergelijkbaar 
effect)  

Advies: vermijden  
(Mocht je alsnog een mobiele airco toepassen, houd dan tijdens het gebruik doorlopend de CO2 
concentratie in de gaten, door bijvoorbeeld digitaal te monitoren. ) 
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5- Splitunit 

Principe: De split unit bestaat uit een binnen- en een buitenunit. De binnenunit zuigt de warme lucht 
uit de ruimte. De lucht wordt afgekoeld door middel van een koude-warmtewisselaar en vervolgens 
weer de ruimte ingeblazen. Hiervoor zorgt de ventilator aan de buitengevel of op het dak, de 
zogenaamde buitenunit. Binnen- en buitenunit zijn aan elkaar gekoppeld. Voor de binnenunits zijn er 
meerdere opties. Hij kan zowel in het verlaagd plafond zitten als op de muur geplaatst worden.  

Eigenschappen: 
- bouwkundige ingreep nodig. Binnen- en buitenunit nodig die aan elkaar 
gekoppeld moeten worden  
- buitenunit aan gevel vaak vergunningsplichtig  (omgevingsvergunning) 
- mogelijk om gewenste temperatuur in te stellen 
- ramen moeten dicht tijdens gebruik, anders komt warmte meteen weer 
binnen  
- geen luchtverversing tijdens koeling door de splitunit (uitzondering: zie 
opties) 
- kan ontvochtigen (drogere lucht voelt koeler) 
- geen ruimteverlies (hangt aan de muur/het plafond)  
- hoge milieubelasting / hoger stroomverbruik dan ventilator maar lager 
dan mobiele airco.  
 
Risico’s: 
- te hoge CO2 concentratie (geen luchtverversing) 
- verspreiding ziektekiemen/ virussen bij onvoldoende ventilatie 
- te droge lucht: irritatie bij ogen, slijmvliezen – verkoudheidsklachten 
- te groot temperatuurverschil binnen/buiten bij verkeerd gebruik – ziekteverzuim 

Toelichting: De split unit is meestal een recirculatiesysteem: hij koelt steeds dezelfde aanwezige lucht 
in een kamer. Hij ververst niet de lucht, verbetert dus niet de luchtkwaliteit, en zorgt dan ook niet 
voor een verlaging van de CO2 concentratie. In gebouwen waar de aanvoer van de verse lucht 
uitsluitend via te openen ramen gebeurt, kan de CO2 concentratie snel oplopen aangezien je bij 
gebruik van een airco de ramen dicht dient te houden. Omdat de ingeblazen lucht koel aanvoelt lijkt 
deze fris te zijn. Dat is bedrieglijk. Onvoldoende ventilatie vergroot daarnaast het risico voor 
verspreiding van virussen in de binnenlucht. Het voorkomen van besmetting weegt dan zwaarder ten 
opzichte van het behalen van thermisch comfort. 

Kosten: 
- investeringskosten e.e.a. afhankelijk van de bouwkundige situatie en of er een vergunning 
aangevraagd moet worden. Hoger dan ventilatoren en koelers (ca. 1500 – 2500 Euro per unit). 
- onderhoud: gespecialiseerd bedrijf voor keuring en vervanging van koudemiddel nodig. 
- hoog energieverbruik in vergelijking tot ventilator (ca. 15 keer hoger dan ventilator). E.e.a. 
afhankelijk van te koelen oppervlakte en gekozen model.  
 
Advies: 
- Controleer bij het toepassen van meerdere units van te voren of het vermogen van de 
elektriciteitsaansluiting voldoende is. 
- Controleer alvorens het toepassen of je ventilatiesysteem naar behoren werkt. 
- Kies indien je het toepast voor een natuurlijk koudemiddel (lagere milieubelasting) 
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- Zorg dat de gebruiker slechts een paar graden kan bijsturen om te voorkomen dat er te grote 
temperatuurschommelingen ontstaan.  
- Houd tijdens het gebruik de CO2 concentratie in de gaten (door bijvoorbeeld digitaal te monitoren) 
- Bij installatie van meerdere airco’s kan je meerdere binnenuits aan een buitenunit aansluiten.  
Opties:  
Je hebt modellen met inverters – in de winter kan je hiermee ook verwarmen.  

6- Kanaalmodellen 

Principe: Kanaalmodellen hangen onzichtbaar boven je verlaagd plafond. De werkwijze is 
vergelijkbaar met de splitunit. Er is een buitenunit op het dak en een binnenunit (kanaalunit). Vanuit 
een binnenunit kan je meerdere plafondunits aansluiten. Dat betekent dat meerdere ruimtes met 
een binnenunit apart aangestuurd kunnen worden of bij grote ruimtes verschillende klimaatzones 
ingericht kunnen worden.  

Eigenschappen: 
- in principe gelijk aan de eigenschappen van een split-unit 
- bijkomend voordeel is dat je door de multizone-regeling 
meerdere ruimtes aan een binnenuit kunt aansluiten. 
Hierdoor is minder apparatuur nodig. Bij gebouwen met 
meerdere ruimtes is vaak ook de bouwkundige ingreep 
aanzienlijk kleiner.  
- Het is mogelijk de verschillende plafondunits apart aan te 
sturen door een aangewezen persoon.  
 
Risico’s: 
- gelijk aan splitunit 

Kosten: 
- investeringskosten e.e.a. afhankelijk van de bouwkundige situatie en of er een vergunning 
aangevraagd moet worden voor de buitenunit (materiaalkosten ca. 2500 – 3500 Euro per binnenuit 
excl. bouwkundige aanpassingen). Er kunnen meestal tot 5 plafondunits op een binnenunit 
aangesloten worden. Hierdoor wordt de investering weer lager dan de aanschaf van allemaal losse 
splitunits.  
- onderhoud: gespecialiseerd bedrijf voor keuring en vervanging van koudemiddel nodig (maar door 
de multizone-regeling minder units die onderhouden moeten worden). 
- hoog energieverbruik in vergelijking tot ventilator. Energiezuiniger dan losse splitunits bij gebruik in 
meerdere ruimtes.  
 
Advies: 
- Controleer bij het toepassen van meerdere units van te voren of het vermogen van de 
elektriciteitsaansluiting voldoende is. 
- Controleer alvorens het toepassen of je ventilatiesysteem naar behoren werkt. 
- Kies indien je het toepast voor een natuurlijk koudemiddel (lagere milieubelasting) 
- Zorg dat de gebruiker slechts een paar graden kan bijsturen om te voorkomen dat er te grote 
temperatuurschommelingen ontstaan. Of wijs iemand aan die voor het hele gebouw 
verantwoordelijk is 
- Houd tijdens het gebruik de CO2 concentratie in de gaten (door bijvoorbeeld digitaal te monitoren) 
Opties:  
Je hebt modellen met inverters – in de winter kan je hiermee goed verwarmen.  
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SAMENVATTING 

  
ventilator 

 

 
plafondventilator 

 
luchtkoeler 

 
mobiele airco 

 
split-unit 

 
kanaalmodellen 

 
centraal 
systeem 

Principe gericht verplaatsen gelijkmatig 
verplaatsen 

verdampen koelen (met 
koelmiddel) 

koelen (met 
koelmiddel) 

 koelen van 
verse 
buitenlucht 
(verschillende 
principes 
mogelijk) 

Koeleffect 
 
 
 

Laag Laag Matig Voldoende 
 
 

Goed Goed Goed 

 gevoelstemperatuur gevoelstemperatuur Tot ca. 3 
graden 

Koelt minder 
goed bij hoge 
buiten-
temperaturen 
en grote 
kamers 

gewenste 
temperatuur 
instelbaar 

gewenste 
temperatuur 
instelbaar 

gewenste 
temperatuur 
instelbaar 

Gezondheidsrisico tocht  te vochtige 
lucht 

te hoge CO2 
concentratie 
/ 
te droge lucht 
/ verspreiding 
virussen bij 
onvoldoende 
ventilatie 

te hoge CO2 
concentratie 
/ 
te droge 
lucht / 
verspreiding 
virussen bij 
onvoldoende 
ventilatie 

te hoge CO2 
concentratie / 
te droge lucht / 
verspreiding 
virussen bij 
onvoldoende 
ventilatie 

te droge lucht  

Opties     - wand en 
dak montage 
mogelijk 
- optie met 
inverter 

- optie met 
inverter 

- bij 
nieuwbouw 
goed op te 
lossen 
- bij bestaande 
gebouwen heel 
kostenintensief 

Inzet temporair permanent temporair temporair permanent permanent permanent 
        
Energieverbruik zeer laag laag laag zeer hoog hoog moderaat moderaat 
Investeringskosten zeer laag laag laag moderaat hoog hoog zeer hoog  
Onderhoud zeer laag laag laag moderaat hoog moderaat zeer hoog 

 

 

 

 

 

 




